
月 火 水 木 金 土 日

１週 休 Ｕ-９
平島小Ｇ

休 Ｕ-12
平島小Ｇ

休
Ｕ－９
Ｕ－12

Ｕ－９
Ｕ－12

２週 休 Ｕ-12
平島小Ｇ

Ｕ-９
平島小Ｇ

Ｕ－12
Ｂ＆Ｇ体育館

Ｕ－9
Ｂ＆Ｇ体育館

Ｕ－９
Ｕ－12

Ｕ－９
Ｕ－12

３週 休 Ｕ-９
平島小Ｇ

休 Ｕ-12
平島小Ｇ

休
Ｕ－９
Ｕ－12

Ｕ－９
Ｕ－12

４週 休 Ｕ-12
平島小Ｇ

Ｕ-９
平島小Ｇ

Ｕ－12
Ｂ＆Ｇ体育館

Ｕ－9
Ｂ＆Ｇ体育館

Ｕ－９
Ｕ－12

Ｕ－９
Ｕ－12

５週 休 Ｕ-９
平島小Ｇ

休 Ｕ-12
平島小Ｇ

休
Ｕ－９
Ｕ－12

Ｕ－９
Ｕ－12

月間練習基本スケジュール


